H Infection Prevention . .
|pS Society O Igiena Mainilor

e Decontaminarea eficienta a mainilor reduce semnificativ riscul
transmiterii agentilor infectiosi care cauzeaza infectiile asociate

OR I ENTARE asistentei medicale (IAM) si ajuta la prevenirea rezistentei

P E SCU RT antimicrobiene (WHO, 2017).

e Toata suprafata mainilor, inclusiv incheieturile, trebuie sa fie
curatata.

e Alcoolul gel nu trebuie utilizat pentru igiena mainilor in cazul in
care pacientul are diaree si / sau varsaturi, deoarece acesta
poate fi ineficient.

e Pastrati-va unghiile scurte, manecile suflecate, fara lac de

Precau;i u ni unghii/gel/unghii false, inele cu piatra, ceasuri de mana/bratari

Standard (Loveday et al, 2014).
de Control . Echipamentul personal de protectie (EPP)

a Infectiilor
e Cel mai frecvent utilizate EPP sunt manusile, sorturile de unica
(PSCIS) folosinta si protectoarele faciale.

e  Evaluarea riscului procedurii va determina alegerea EPP.

PUNCTELE CHEIE e EPP trebuie schimbat dupa fiecare pacient si / sau dupa
finalizarea unei proceduri (Loveday et al, 2014).
Precautiunile standard sunt o serie D exstd Contact cu uniforma/ Contact cu ( A
de mésuri care reduc riscul de fuidele it oo e corplt” o it deroma
transmitere a infectiei, din surse o echpament stropire
cunoscute si necunoscute si care - J
trebuie utilizate tot timpul pentru l
protejarea tuturor pacientilor / s ~
rezidentilor / utilizatorilor de Ny pecesit 5°f';‘i‘;:t"é‘°5 Manusi i sors de e
servicii. unicé folosinta lungi plus ochi / protector
Sangele si TOATE fluidele corpului \ e J
sunt considerate potential
infectate.
Precautiunile standard: Utilizarea si eliminarea in conditii de siguranta a
* lgiena mainilor; O obiectelor ascutite

e Utilizarea echipamentului

personal de protectie (EPP);

- s A Adopta urmatoarele proceduri pentru a reduce riscul de accidentare:
e Utilizarea si eliminarea in

conditii de siguranta a e Deseurile TALE sunt responsabilitatea TA.
obiectelor ascutite; e TU elimini deseurile la punctul de ingrijire.
e Igiena mediului; e Niciodata nu recapisonati sau indoiti acele Thainte de eliminare.
e Scurgeri de sange/fluide e Folositi dispozitive ascutite sigure unde sunt disponibile.
corporale e Containerele cu intepatoare nu trebuie sa fie depozitate la

indemana copiilor.
e Utilizati mecanismul de inchidere temporara a containerului
intre utilizari pentru a reduce riscul scurgerilor accidentale.
e Semnati si datati containerul la asamblare si inchidere.
Contacte locale cheie e inchideti atunci cand se ajunge la linia de umplere.
e Urmati politica locald pentru gestionarea incidentelor de
expunere profesionala (PHW 2014).

e Principiile asepsiei

Adaugati aici

O Igiena Mediului




Informatii suplimentare locale
(Nu au fost aprobate de catre IPS)

Adaugati aici

Mediul de ingrijire trebuie sa fie vizibil curat, fara obiecte si
echipamente neesentiale, fara praf si murdarie si placut pentru
pacienti, vizitatori si personalul medical.

e Nivelul de curatare trebuie sa fie crescut in cazurile de infectie,
colonizare si in timpul focarelor.

e Echipamentele folosite in Tngrijirea pacientului trebuie sa fie
curatate si decontaminate dupa fiecare utilizare (PHA, 2017).

e Echipamentele de unica folosinta NU trebuie reutilizate ®
(MHRA, 2013).

O Scugeri de sange/fluide corporale

e Scurgerile trebuie sa fie eliminate imediat folosind un , kit de
scurgere” daca este disponibil. Daca nu exista kit imbracati
EPP, inlaturati excesul de lichid cu prosoape de hartie, ventilati
zona si dezinfectati cu un agent cu eliberare de clor (urmand
instructiunile producatorului), urmat de detergent si apa si se
lasa sa se usuce (HPS 2016).

e Tn cazul in care este vorba de scurgeri de urind este important ca
acestea sa nu fie tratate cu ajutorul unui agent cu eliberare de
clor deoarece acest lucru poate duce la eliberarea de clor gazos.
Prin urmare, aceste scurgeri sunt mai intai absorbite folosind
prosoape de hartie (un agent de gelifiere poate fi utilizat pentru
a solidifica scurgerea), eliminate ca deseuri medicale (deseuri
clinice) si zona spalata cu detergent si dezinfectant (HPS 2016).

O Principiile asepsiei

e Tehnica aseptica trebuie utilizata pentru orice procedura care
strabate bariera naturald de aparare a organismului, cum ar fi:
o Insertia si intretinerea dispozitivelor invazive.

o Perfuzare de lichide sterile si medicamente.
o Ingrijirea plagilor si inciziilor chirurgicale (Loveday et al 2014).
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